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1. Introduccion.

Ubicacion geografica del centro.

El centro deportivo Ozone Sports club se encuentra ubicado en Sant Joan D’Alacant, el cual es un municipio del sur de la Comunidad Valen-
ciana integrado en el area metropolitana de Alicante (Espana). Su casco urbano dista 8 kilometros del centro de Alicante y a 2,5 km de la playa
de Sant Joan.

Historicamente, el principal sector econémico de Sant Joan ha sido el sector primario, gracias a su actividad agraria, aunque en la actualidad
el principal sector econémico sobre el que se desarrolla y expande es el sector terciario debido a diversas circunstancias, como por ejemplo
la cercania del municipio a la playa, lo que lo convierte en una alternativa para el alojamiento de la oferta hotelera, u otras circunstancias como
son la proximidad del complejo universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad Miguel Hernandez, asi como del Hospital Universitario.
Nuestro centro tiene 20 anos de experiencia en el sector, combinando la parte deportiva con la parte recreativa. Actualmente disponemos de
dos centros especializados.

En San Juan de Alicante nuestro centro deportivo y a tan sélo 8km en San Vicente del Raspeig nuestro centro de Bowling.

troduccion &
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2. Instalaciones y recursos materiales.

Las instalaciones de las que esta dotado el centro lo situan en la vanguardia internacional de centros deportivos de Fitness. Con un total de
14.000 m2, distribuidos en el interior y al aire libre, se puede realizar una préactica fisico-deportivo variada, segura y agradable para un amplio
espectro de edades gracias a los diferentes espacios y recursos disponibles que a continuacion son presentados.

2.1.Salas de actividades fisicas colectivas.
Sala 1y 2 (salas polivalentes)

Ambas salas disponen de 250 y 350 m2 diafanos respectivamente para la realizacion de actividades colectivas, y estan acondicionadas para
ello con los siguientes equipamientos:

- Equipo de sonido.

Equipo de efectos multi-luces.

Parquet flotante, con material antideslizante.

Almacén con material e implementos variados para la practica de ejercicio.

Sistema de extraccion de aire y aire acondicionado.

Aislamiento acustico.
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Sala 3 (Indoor-Walking)

Sala especifica para la practica de indoor-walking
con 100 m2 y dotada de:

- 21 elipticas de freno magnético (modelo Keiser My5).

- Equipo de sonido.

- Ventilacion y luz natural.

- Sistema de extraccion de aire y aire acondicionado.

- Pavimento de parquet flotante con tratamiento antideslizante.
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Sala 4 (Ciclo -Indoor)

Sala especifica para la practica del ciclo - indoor dotada con:

70 bicicletas de ciclo-indoor (modelo Keiser My3).
Sistema de extraccion y aire acondicionado.

- Equipo de sonido.

- Equipo de efectos multi-luces.
Pavimento de tarima anti-abrasion.

Fms B, R U, , S -
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Sala 5 (Body-Mind modalities)

Sala especifica para la practica de actividades
en pequenos grupos y dotada con:

Equipo de sonido.

Luz natural.

Sistema de aire acondicionado.
Pavimento absorbente de golpes.
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2.8. Vestuarios.

Nuestra instalacion esta provista de vestuarios independientes para ambos sexos y especificos para las distintas areas y actividades del
club. Asi, la zona destinada a las actividades acuaticas, y que da acceso a la piscina, cuenta con sus propios vestuarios (incluido vestuario
adaptado para minusvalidos), aclimatados a la misma temperatura ambiente que el recinto de actividades acuética.

Igualmente, el resto de club dispone de otros amplios vestuarios que se comunican con el resto de la instalacion, donde ademas se puede
disfrutar de baros turcos independientes. Todos los vestuarios estan provistos de taquillas, aire acondicionado y cabinas de duchas inde-
pendientes.

2.9. Parking exterior.
El parking exterior que rodea la instalacion cuenta con 300 plazas de aparcamiento, siendo su uso gratuito para los usuarios y visitantes de

la instalacion. Asimismo dispone de 3 plazas reservadas de aparcamiento para personas con discapacidades fisicas. Durante el horario ves-
pertino dispone ademas de un vigilante que vela por la seguridad de los vehiculos y peatones.
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2.3.Piscina.

La piscina CLIMATIZADA tiene 20 metros de longitud por 10 metros de ancho, un total de 200 m2 y 300 m3, dividida en 5 calles adaptables
a las necesidades de las actividades.

El agua es tratada con Ozono y cloro.

El ozono es un producto natural, el 0zono es una molécula con tres atomos de oxigeno. Su principal funcion es la oxidacion. Es decir la des-
composicion de la materia organica, pero a diferencia del cloro casi no deja subproductos de la oxidacién. El ozono una vez utilizado para la
desinfeccion pasa a forma oxigeno y no deja rastro en el agua, pero el agua de la piscina para su mantenimiento necesita que tenga siempre
una pequena cantidad de desinfectante, por lo que el ozono al no tener caracter residual, debe utilizarse en compania de otro compuesto,
ya sea clorado u otro producto quimico parecido. Su principal beneficio es la casi eliminacion de tipico olor a piscina, eliminacion de los ojos
rojos.

Ventajas del OZONO

* Actua como una excelente substancia virucida.

* Desinfecta y oxida muy eficazmente.

* No produce ningun THM, AHA u otros subproductos dorados.

* Mejora la remocion de turbiedad bajo ciertas condiciones.

* Desactiva tanto al Criptosporidio como al Giardia, asi como a otros agentes patégenos conocidos.
* Controla el sabor y olor.

Lo mejor del ozono para piscinas es que al utilizar una cantidad de compuesto clorado tan pequefia no se tiene ninguno de los inconvenien-
tes del cloro pudiendo garantizar la ausencia de las clasicas infecciones: Otitis, Conjuntivitis, etc.
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Se dispone de tres vestuarios climatizados independientes para
senoras, caballeros y minusvalidos, provistos de taquillas.

Los nadadores disponen de los materiales necesarios para
complementar las actividades acuaticas, como por ejemplo:
pull boy,

tablas,

palas,

tensores,

patatas, churros,

aletas, cinturones,

pelotas, alter-gym,

tapices, juguetes infantiles, etc.
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2.4. Ludoteca.

El servicio de ludoteca esta disponible para los hijos de los socios
todas las tardes. La sala cuenta para ello con television, aseo
adaptado, biblioteca infantil, y juegos variados. Este servicio es
atendido siempre por personal especializado y responsabilizado

del cuidado de los usuarios. La sala esta disenada y especificamente
acondicionada para este proposito (suelo amortiguante, esquinas
revestidas, etc...seguir.




2.5. Pistas de Padel.

Beneficios de practicar padel para nuestra salud :
La practica del padel, como cualquier otro deporte, es un beneficio 3 —
para nuestra salud. No sélo incrementamos nuestro fondo fisico y
quemamos calorias, sino que, también mejoramos nuestra - \
coordinacion de movimientos, ya que el juego se basa en ; = ==y
desplazamientos cortos de piernas, tanto laterales como hacia - . — 5 S P S = e
delante o hacia atras, coordinacién de ambos brazos para golpear 5 GREREREE — o R :
correctamente a la bola, y lectura anticipada de la proxima jugada,
para una correcta situacion dentro de la pista.

Ademas, nos beneficia en nuestro sistema cardiovascular al ser un
deporte esencialmente aerdbico.




talac

2.6. Servicio de restauracion.

El servicio de restauracion dispone de un comedor-cafeteria con
un aforo maximo para 40 comensales, con posibilidad de ofrecer
tanto desayunos como comidas.

- Horario de apertura: de 9:00 a 21:00 horas.

- Television y red wifi gratuita.
- Maquinas expendedoras de café y snacks.
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2.7.Servicio de fisioterapia y estética.

El area de Fisioterapia ofrece un servicio integral de tratamientos gracias al amplio abanico de terapias al servicio del cliente y al equipamien-
to especifico para ello (Termoterapia, Electroterapia, Box individual, Zona de Reeducacion Funcional, Piscina Terapéutica):

¢ Tratamiento Rehabilitador.

¢ Sesion preventiva.

* Estiramientos Asistidos.

® Sesion localizada.

* Masaje relajante, deportivo, descontracturante, etc.
* Reeducacion Funcional

¢ Tratamiento de Mantenimiento

¢ Especial Tercera Edad.

* Tratamiento pediatrico.

¢ Orientacion Nutricional.

Para ello contamos con un equipo de Fisioterapeutas formados en:
* Fisioterapia Deportiva.

* Tratamiento de puntos gatillo.

* Puncion Seca.

* \Vendaje Neuromuscular.

* Nutricion para tratamientos de Fisioterapia.

¢ Pediatria.

e Terapia Acuatica.

En el area destinada al cuidado estético y la belleza se ofrecen a los
usuarios algunos de los siguientes servicios contratados:

- Cuidados faciales.

- Masajes.

- Cuidados corporales.
Depilacion.

Solarium.

- Estética de pies y manos.
- Estética de las pestanas.
- Pelugueria.

O
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3.Recursos Humanos: equipo profesional.

En Ozone Sports club pensamos que el equipo de profesionales es la clave del éxito. Por ello, contamos con un equipo de técnicos espe-
cializados en cada una de las areas, con un alto nivel de profesionalizacion y formacion universitaria (Doctores -PhD- y licenciados en cien-
cias de la actividad fisica, fisioterapeutas, diplomados en educacion fisica) que desempefan su trabajo con vocacion y responsabilidad.
Cada una de los departamentos es supervisado por un coordinador, que dirige a su vez a un equipo de instructores encargados del desa-
rrollo de la inmensa oferta de actividades fisico-deportivas.

Asimismo, el club dispone de una amplia plantilla de personal encargado de la atencién al publico, consultoria, administracion, limpieza y
mantenimiento de la instalacion que permite un funcionamiento holistico y coordinado de todos los servicios que ofrece.

JOLUSICH
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4.0ferta de actividades fisico-deportivas.
4.1. Actividades fisicas en el medio acuatico.

4.1.1. Objetivos de las actividades acuaticas.

dadé
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- Familiarizacion con el medio acuatico.

- Dominio basico del medio acuatico.

- Dominio de las habilidades motrices acuaticas.

- Autonomia en el medio acuatico.

- Base para un dominio técnico superior.

- Mejorar cualidades fisicas especificas a partir del juego dirigido y espontaneo.

- Formacion integral del alumno a nivel cognoscitivo, motriz y socio-afectivo.

- Fomentar |a constancia, la disciplina, el respeto, el comparierismo y habitos higiénicos.
- Mejorar la condicion fisica.

Natacion terapéutica: orientada a la prevencion y compensacion de enfermedades, patologias y lesiones de todo tipo: cardiovasculares, car-
diorrespiratorias, 6sea articulares. Entre las patologias mas comunes que se tratan: escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis, hernia discal, atro-
fia muscular, osteoporosis, artrosis, esquinces, etc. Va dirigida a todas las edades.

Natacion a la carta: Exclusivo programa que destaca por la posibilidad que tiene el cliente de elegir el objetivo y tipo de clase. Entre: prepa-
racion de pruebas fisicas, natacion terapéutica, natacion embarazadas, técnicas de natacion, acondicionamiento fisico general o especifico,
mejora de la resistencia, etc.

Aquafitness: Nuestra clase mas completa y divertida, asi como una de las mas duras. Completisima clase de preparacion fisica en el agua
utilizando material auxiliar. En esta actividad se trabajara la fuerza resistencia de todos los grupos musculares principales, asi como la capa-
cidad cardiorrespiratoria sin el impacto que causa el trabajo en el suelo como consecuencia de la gravedad.

Natacion nifios: Curso de iniciacién o perfeccionamiento desde 2 afios y medio a 15 anos. Grupos reducidos y adaptados al nivel y edad de
los alumnos. Podran mejorar el equilibrio, la flotacion, la respiracion, la coordinacion, la técnica, la disciplina, el trabajo en equipo, la autoes-
tima y ademas pasar un rato divertido con amigos.

Natacion sincronizada: Disciplina orientada para nifias de entres 6 y 16 afios, en la cual se combina natacion, gimnasia y danza al ritmo de la
musica. La sincro demanda grandes habilidades acuaticas, y requiere de resistencia fisica y flexibilidad, gracilidad, arte y precision en el
tiempo, asi como un excepcional control de la apnea bajo el agua.

ofertas de acf



4.2. Judo y Defensa Personal.

4.2.1. Escuela De Frutos.

Nuestra escuela de judo es un referente a nivel nacional e internacional, con una metodologia que atiende las demandas de personas de
edades comprendidas entre los 3 y los 65 anos. La experiencia de los profesionales que trabajan para nosotros, garantizan éxitos a diferen-
tes niveles:

- Educativo: Con una carga importante en la inclusién de valores como el respeto, coraje, teson, comparierismo, esfuerzo, amistad, respon-
sabilidad, etc.

- Saludable: Con el desarrollo armoénico de cuerpo y mente, proporcionando mejoras individuales en funcién de las condiciones previas de
los diferentes alumnos.

- Social: Con estrategias basadas en la Teoria de la Autodeterminacion, que es la teoria motivacional que mejores resultados ha dado en el
ambito deportivo.

- Rendimiento deportivo: Con un equipo de competicion Campedn de Espaia 2013, y deportistas como Maria Bernabeu Campeona de
Copas del Mundo de Praga y Madrid 2013.

ofertas de actividades &

4.2.2. Grupos de edad, categorias federativas y niveles de dominio.

o — -
Edad 07 | 08 | 09 | 10 | 11|12 13|14 15116 | 17 | 18 19|20|21 22|23 24|... 28 | 29 r30 31 32

Grupo G2 G3 G4 G5

Categoria PRE- | BENJAMIN | ALEVIN | INFANTIL | CADETE JUNIOR SUB 23 SENIOR
BENJAMIN

Federativa

Fases
FORMACION INICIACION PREP. DE BASE ESPECIALIZ. REND. MAX. MANTENIM.




4.3. Actividades fisicas colectivas con soporte musical.

Las caracteristicas fundamentales y diferenciadoras de este tipo de actividades fisicas con respecto a las de caracter individual son las si-
guientes:

1.Son actividades que se hacen en grupo, donde todo el grupo realiza la misma actividad y el componente socializador desempana una
funcion trascendental. En este tipo de actividades grupales un instructor cualificado disefa, dirige y ejecuta la actividad con un soporte mu-
sical adecuado a la disciplina que se imparte.

2.El denominador comun de dichas actividad es el soporte musical, el cual, es un canalizador imprescindible de las sesiones.

Las actividades que se imparten en Ozone Sports Club, segun sus objetivos, son:

- Actividades Cardiovasculares NO coreogréficas, cuyo objetivo en mantener, mejorar y/o entrenar la capacidad aerdbica del alumno (Ciclo
Indoor, Indoor Walking, etc.).

- Actividades Cardiovasculares Coreogréficas, el objetivo de las cuales es entrenar la capacidad aerdbica, mejorar la coordinacion/ritmo y
un componente ludico esencial (Aerébic, Step, Aerodance, Zumba).

- Actividades Musculares donde buscamos un entrenamiento mixto y combinando trabajo cardiovascular no coreografiado y/o trabajo
muscular de resistencia (GAP, Mantenimiento, Up Tonic, etc.).

- Actividades Terapéuticas-Mind Body que aportan elasticidad, resistencia y reeducacion tanto postural como en periodos que requieren
recuperacion para las actividades de la vida cotidiana o deportiva (Yoga, Pilates, Espalda en Forma (Healthy Back), Abdominales y Estira-
mientos, etc.).

- Actividades acuéticas con varios objetivos, todos ellos adaptados al cliente (Aquafitness, Natacion Terapéutica, Técnica de Natacion, etc.).

- LES MILLS (Body Training Sistem) donde encontramos todas las opciones de entrenamiento anteriormente citadas pero con el Sistema
de Les Mills BTS, es decir, programas precoreografiados cuyo objetivo es ayudar al alumno en mejorar sus objetivos durante 3 meses de
entrenamiento (Body Pump, Body Balance, Body Combat, CX Worx).

- Clases Especiales: Danza del vientre, Salsa, Sevillanas y otras.

ofertas de actividades
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4.4, Actividades fisicas de acondicionamiento fisico en sala de fitness.

En la sala de Fitness se desarrollan programas de entrenamiento individualizados en funcion de la edad, caracteristicas y necesidades per-
sonales, nivel de experiencia y condicion fisica, y tiempo disponible. En esta area se puede ademas disefar los programas de entrenamiento
segun el objetivo pretendido (pérdida de peso, mejora de la fuerza, recuperacion funcional de lesiones, acondicionamiento fisico-deportivo,
etc.) de forma personalizada o para pequenos grupos. Para ello los técnicos y entrenadores de la sala de fitness guiaran todo el proceso de
entrenamiento aprovechando la gran variedad de recursos materiales disponibles para el acondicionamiento muscular o cardiovascular, y
siempre de la forma mas amena y eficaz posible.

Actividad Fisica

Wy "
\\\
g\ Acond.
Muscular

Actividades Ay Entto.
Ny individuales /. personalizado
\\\\\\\“\“ W

e

=

&3 W WA
= ( ) ]\“‘\u Actividades
——_ i 5 i i Ay -
Coreogréaficas = Body / Mind Z Iniciacion g\ acuéticas
. " Artes
(  Funcional |L ardiovasculares L - :
| cardiovasculares - Pilates |y | - - 0. serbbic/step marciales - Nat. ferapéutica
Yoga - 0. Tonificacén Nal. embarazadas

: " P
.g?;:c ? L p ‘:ngg:vanum L : EC:I:::::L step L . ?at' dpboess-
3 comba = - Tai Chi - Ciclo - Indoor X oo aral - Tecrsca natacion
Body combat -:r:m funcional - Pilyogin + Indoor - Waking y estilos - Delensa personal - Aquafitness
; - Fibal Bidy Balance - Karate
= Estiios y danza - Abd | Estiramientos
- Latino - Espalda en forma
- Aarodance
- Jazz
- Hip Hip
= MTV moves
- House
- Danza gel vientre
- Balles de saldn

= Tonficacion
- Body Pump
- GAP
-TBC
- Body step
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4.5.4.5. Padel (deporte de raqueta).

Beneficios de practicar padel para nuestra salud

La practica del padel, como cualquier otro deporte, es un beneficio para nuestra salud. No sélo incrementamos nuestro fondo fisico y quema-
mos calorias, sino que, también mejoramos nuestra coordinacion de movimientos, ya que el juego se basa en desplazamientos cortos de pier-
nas, tanto laterales como hacia delante o hacia atras, coordinacién de ambos brazos para golpear correctamente a la bola, y lectura anticipada
de la proxima jugada, para una correcta situacion dentro de la pista.

Ademas, nos beneficia en nuestro sistema cardiovascular al ser un deporte esencialmente aerdbico.
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5. Oferta de actividades de ocio y tiempo libre.

5.1. Bowling.

En 1974 José Antonio QUEREDA, consigue hacer realidad su suefo de instalar en la ciudad de Benidorm el primer bowling homologado de
Espana. En aquellos afos el Ten Pin Bowling era un producto prohibido por el gobierno de la época. Sdlo el tesén, la ilusion, y el exceso de
confianza que da la juventud hicieron que el sefior QUEREDA construyera un local en la Avenida del Mediterraneo de Benidorm sin tener la li-
cencia de importacion de los equipos. Esta licencia llegé milagrosamente en el afio 1974 cuando el local estaba practicamente acabado y a
partir de este momento el 8 de junio de 1974 el Bowling nace en Esparia.

El Bowling Center Benidorm nacié como un Centro de Ocio Familiar, la actividad siempre se enfoco hacia la familia, el deporte, el sano entre-
tenimiento en definitiva y sigue operativo en nuestros dias.

En 1985, José Antonio QUEREDA constituye la mercantil HISPABOWLING con su esposa y sus hijos Nicolas y Marco.

HISPABOWLING nace con el objeto de instalar pistas de bowling en nuestro pais, asi como proveer a los centros existentes de todo el ma-
terial necesario para el mantenimiento de los equipos instalados, repuestos, acondicionadores, bolos, material deportivo, zapatos, etc.

La actividad del bowling en nuestro pais, como en el resto de los mercados, recibe un impulso con la aplicacion de programas informaticos
para la puntuacion. En este momento HISPABOWLING sondea el mercado internacional con un objetivo prioritario, encontrar un fabricante de
solvencia que tenga a bien crear un programa en nuestra lengua. Después de reuniones en Estados Unidos, en lItalia, en Holanda, con diferen-
tes fabricantes, Nicolas QUEREDA vuelve de Quebec (CANADA) con una grata noticia. La comparia MENDES lider absoluto del mercado nor-
teamericano, accede a fabricar su producto en espanol.

La vinculacion de HISPABOWLING con MENDES cada vez es mayor, se instalan pistas, maquinas, en definitiva un concepto de bowling
global que tiene una gran acogida en nuestro pais.

La vinculacion llega al extremo de que en el afio 2000 La familia QUEREDA compra los activos de MENDES, INC creando FENIX BOWLING.
Durante tres anos la direccion de HISPABOWLING compagina la gestion de la fabrica en Quebec con las ventas en diferentes mercados.

La obsesion de la compania por el sistema informatico les lleva a la venta de los activos de MENDES, INC a un creciente lider del bowling,
Qubica Spa, firmando HISPABOWLING un contrato como distribuidor exclusivo de sus productos en Espana.

En el afio 2006 Qubica, Spa en su creciente afan por el bowling, se fusiona con el gigante norte americano AMF bowling, para formar Qubi-
caAmf Worldwide, pasando por tanto HISPABOWLING a ser su distribuidor exclusivo.
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5. Oferta de actividades de ocio y tiempo libre.

5.1. Bowling.
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5. Oferta de actividades de ocio y tiempo libre.

5.1. Bowling.
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5. Oferta de actividades de ocio y tiempo libre.

5.1.Cine.
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6.Medidas de seguridad y emergencia de la instalacion.

Ozone Sports Club lleva a cabo un cumplimiento riguroso de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, implantando su propio Plan
de Emergencias. Su objetivo es que se optimice la organizacion y utilizacion de los medios humanos y materiales disponibles y asi prevenir y
actuar en las posibles situaciones de emergencia, garantizando una evacuacion del centro en condiciones de seguridad de todos los visitantes
y trabajadores presentes en sus instalaciones.
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